
令和８年度    推薦に基づく選抜について    

東京都立野津田高等学校 

 

Ⅰ 運動技能検査について  ＜体育科のみ＞ 

  
１ 持ち物について 

受検票、筆記用具、上履きおよび下足袋、昼食 

運動靴・体育館シューズ・運動着（ゼッケンを縫いつけたもの※１） 

  選択した専門種目に必要な用具等※２ 

 

※１ ゼッケンについて 

① 各自で図のようなゼッケンを作成し、事前に上衣の胸（中央）に縫いつけてください。 

② ゼッケンは、白地の布に黒の太字マジックで記入例のように自分の受検番号をはっきりと記入するこ

と。 
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※２ 選択した専門種目に必要な用具等の例は以下のとおりです。必要に応じて持参してください。 

陸上競技 ランニングシューズ 

バスケットボール 
バスケットボール用のシューズ 

（体育館用のシューズと同じでもよい） 

バレーボール（女子） 

バレーボール用のシューズ 

（体育館用のシューズと同じでもよい） 

※サポーター等の使用可 

サッカー（男子） トレーニングシューズ、スパイク、レガース 

 

２ 待機中は寒いので、各自で防寒対策をとってください。 

３ 準備運動は全員で行いますが、各自でもウォーミングアップをしてください。 

４ 全ての荷物・貴重品はバッグに入れて持ち歩くので、十分な大きさのバッグを用意してください。 

５ 当日、体調が悪かったり、気分がすぐれないときは、遠慮なく申し出てください。 

 

Ⅱ 交通機関について   ＜全学科＞ 
 

万一、大雪などで交通機関の運行が乱れ、集合時刻に間に合いそうにない場合には、在籍している中学校へ連絡

し、先生の指示に従ってください。 

（記入

例） 


